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Zur Hausen
erhilt
Nobelpreis

Der Heidelberger Krebsforscher Harald
zur Hausen (72) hat am gestrigen Mitt-
woch aus der Hand von Schwedens Ko-
nig Carl XVI. Gustaf den Nobelpreis fiir
Medizin entgegengenommen. Der Viro-
loge wurde im Stockholmer Konzerthaus
fiir die Entdeckung ausgezeichnet, dass
bestimmte Viren Gebirmutterhalskrebs
auslosen konnen. Er teilt sich die Aus-

DER TAGEéSPIEGEL

Die grofde
Tagesspiegel-Spendenaktion

Ihre Spende hilft denjenigen, die am
Rande der Gesellschaft stehen. Ganz
gdeich wie groR sie ausfallt, sie ist wirk-
sam und Uber die Verwendung wird im
Tagesspiegel sowie im Intemet unter
www.tagesspiegel.de/ spende naktion
detailliert berichtet.

Wir danken schon jetzt fiir Ihre Hilfe!

Spendenaktion Der Tagesspiegel e. V.
Stichwort: ,Menschen helfen!“
Konto-Nr. 25003 09 42
Berliner Sparkasse
BLZ 100 500 00

Mustration .Das Malchen mit den Schwefehd zchen”. Gullstein bild

zeichnung mit den franzosischen Entde-
ckern des Aidsvirus, Luc Montagnier
(76) und Frangoise Barré- Sinoussi (61).

Bei der Verleihungszeremonie wurden
auch der Literatur-, der Chemie- und der
Physik-Nobelpreis iiberreicht. Die Aus-
zeichnungen sind jeweils mit umgerech-
net rund 950000 Euro dotiert. dpa

Vom Molekiil zum Menschen

Die deutsche Ausgabe
des Standardwerkes
»Harrisons Innere
Medizin® kommt
aus der Charité

VoN HARTMUT WEWETZER

»Harrisons Innere Medizin“ gibt sich de-
zent. Die vornehmen Grautdne des Ein-
bands signalisieren, dass es der Inhalt ist,
auf den es ankommt, nicht eine grelle
Verpackung. Im Falle des ,,Harrison“ be-
stehen diese inneren Werte aus 3800 eng
bedruckten Seiten.

Zwei Binde umfasst das Werk, jeder
an die drei Kilogramm schwer und ange-
reichert mit Hunderten von Abbildun-
gen, Grafiken, Tabellen und Algorith-
men, dazu kommen noch ein Register-
band und eine DVD. Die 17. Auflage des
amerikanischen Standardwerks ist nun in
deutscher Ubersetzung und Bearbeitung
beim Berliner ABW-Wissenschaftsver-
lag erschienen. Ein Gigant in Grau, ein
Werk ,,zum Nachschlagen und Erschla-
gen“, wie der Medizinkabarettist Eckart
von Hirschhausen scherzt.

Der Harrison ist legendir, er gilt welt-
weit als ,,Bibel“ der inneren Medizin.
Eine Bibel, die nicht als ewige Wahrheit
daherkommt, sondern stets an neue Er-
kenntnisse angepasst wird. So finden
sich in der aktuellen Auflage mehr als 40
neue Kapitel, zu Themen wie Stammzell-
therapie oder Gewebezucht.

»2Innere Medizin“ heif3t dabei buchstib-
lich alles, was ,,innen“ im K&rper vor sich
geht. Nicht nur Herz, Lunge und Bauchor-
gane werden beriicksichtigt, sondern
auch Krankheiten der Nerven, Muskeln,
Gelenke und Sexualorgane. An der deut-
schen Ausgabe haben an die 400 Exper-
ten mitgewirkt, alle unter Federfithrung
eines Herausgebertrios der Berliner Cha-
rité: des Pathologen Manfred Dietel, des
Infektionsexperten Norbert Suttorp und
des Magen-Darm-Spezialisten Martin
Zeitz.

Das Erfolgsgeheimnis dieses Werkes,
jenseits des enzyklopddischen An-
spruchs, ist eine altmodische Tugend
- der Mut zum Erzidhlen, zum Erkldren,
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Berliner Schwergewicht. Martin Zeitz (links), Magen-Darm-Spezialist am Franklin-Klinikum der Charité und Mitherausgeber, nimmt

den ,Harrison“ zusammen mit seinen Mitarbeitern Christian Bojarski und Britta Siegmund in Augenschein.

zur Schilderung. Wihrend deutsche
Fachbiicher oft keine zusammenhingen-
den Texte mehr darstellen, sondern aus
Stichwortern, Spiegelstrichkolonnen
und Hauptworthalden bestehen, durch-
weht den Harrison der Atem tiefschiirfen-
der Gelehrsamkeit. Man kann sich festle-
sen, seinen Horizont erweitern. Kein
Buch fiirs Multiple-Choice-Examen, aber
fiir ein Leben als Arzt. Anspruchsvoll,
ohne arrogant zu sein.

Soist es selbstverstindlich, dass im Ka-
pitel iiber Magen-Darm-Leiden zunichst
erklart wird, wie ein gesunder Verdau-
ungstrakt funktioniert. Und im Kapitel
iiber Nierenerkrankungen wird auf meh-
reren Seiten erldutert, wie die Nieren
den Salzhaushalt des Korpers steuern.
Auch das rasch wachsende Wissen tiber
genetische Zusammenhinge beim Entste-
hen von Krankheiten wird beriicksich-
tigt. ,,Das Buch spannt einen Bogen vom
Molekiil bis zum Menschen“, sagt der
Mitherausgeber Suttorp.

Die grofde Stirke des Harrison ist es,
verstiandlich zu machen, wie Krankhei-
ten entstehen und wie man ihnen auf die
Spur kommt. Das mag einer der Griinde

dafiir sein, dass das Werk sich selbst im
Internet-Zeitalter noch ungebrochener
Beliebtheit erfreut. ,,Wir hatten mehr als
12000 Vorbestellungen®, sagt der Verle-
ger Axel Bediirftig. ,Das ist unglaublich
fiir so ein schwergewichtiges Werk.“ Er
rechnet damit, von der Neuauflage mehr
als 20000 Exemplare zu verkaufen.

Ein guter Grund, die deutsche Ausgabe
dem Original vorzuziehen, ist die Anglei-
chung an hiesige Verhiltnisse. ,,Wir ha-
ben keinen Anlass, zu den Amerikanern
aufzuschauen®, sagt der Herausgeber
Martin Zeitz. ,,Ein Beispiel fiir ein {iber-
holtes Verfahren, das in den USA immer
noch empfohlen wird, ist das fiir die Pa-
tienten strapazidse Darmrontgen mit Ba-
rium-Kontrastmittel.“

In der Medizintechnik hat Deutsch-
land eine Vorreiterrolle, etwa beim FEin-
satz von Ultraschall, der Untersuchung
des Diinndarms mit Kapseln und der Ver-
bindung von Darmspiegelung und Mikro-
skopie. ,,Das haben wir in die USA expor-
tiert“, sagt Christian Bojarski, Mitarbei-
ter von Zeitz. Ein weiterer wichtiger Un-
terschied: In Deutschland spielen von me-
dizinischen Fachgesellschaften verfasste

Foto: Thilo Riickeis

Behandlungsleitlinien eine grofere Rolle
- die Medizin ist stirker standardisiert.

Der grofite Fortschritt in der Ma-
gen-Darm-Heilkunde war in den vergan-
genen Jahren das Aufkommen der ,,Biolo-
gicals“ - nach dem Vorbild der Natur ent-
wickelte Eiweimolekiile fiir die Behand-
lung von chronisch-entziindlichen Darm-
erkrankungen, Rheuma, Schuppen-
flechte und anderen Krankheiten. ,Lei-
der kdnnen wir bislang nicht die Ursache
von chronisch-entziindlichen Darmer-
krankungen wie Colitis ulcerosa behan-
deln, sondern nur die Symptome bekdmp-
fen“, sagt Britta Siegmund, die das Kapi-
tel zu diesem Thema bearbeitet hat.

Schade, dass ein Thema nicht beriick-
sichtigt wurde: der Zusammenhang von
Evolution und Krankheiten. Dabei lassen
sich viele Leiden vor dem Hintergrund
der Entwicklung unserer Spezies besser
verstehen. Selbst ein perfektes Buch
kann eben noch perfekter werden.

— Harrisons Innere Medizin: Deutsche
Ausgabe. In Zusammenarbeit mit der Cha-
rité, 3 Bdnde. ABW-Wissenschaftsverlag
2008, Berlin. 3800 Seiten, 229,95 €.

Sternbahnen
verraten
schwarzes Loch

Das Zentrum unserer Milchstrafde ist do-
miniert von einem supermassiven
schwarzen Loch. Um mehr dariiber zu er-
fahren, haben Astronomen 16 Jahre lang
die Umlaufbahnen von 28 Sternen im ga-
laktischen Zentrum mit hoher Genauig-
keit verfolgt. Daran waren auch Wissen-
schaftler vom Max-Planck-Institut fiir ex-
traterrestrische Physik in Garching betei-
ligt. Die Beobachtungen zeigen, dass das
schwarze Loch die viermillionenfache
Masse der Sonne besitzt und 27000
Lichtjahre von uns entfernt ist, schreiben
die Wissenschaftler in ihrem demnichst
im ,Astrophysical Journal“ erscheinen-
den Bericht.

Weil Staubwolken zwischen den Ster-
nen den Blick auf das Zentrum der Gala-
xis behindern, analysierten die Astrono-
men die Himmelsregion im Infrarot-
bereich. Mit ihren Messungen an Tele-
skopen der Europiischen Siidsternwarte
in Chile erreichten sie eine Genauigkeit
von 300 Mikrobogensekunden: Dieser
winzige Winkel lisst in einer Entfernung
von rund 10000 Kilometern gerade so
viel Platz, dass eine Ein-Euro-Miinze zwi-
schen die beiden Linien passt. wsa

NACHRICHTEN

Praparate mit Antioxidantien
verringern das Krebsrisiko nicht
Mehrere frithere Untersuchungen lief3en
vermuten, dass bestimmte Vitamine
oder das Spurenelement Selen aufgrund
ihrer Wirkung als Antioxidans das Krebs-
risiko senken kdnnen. Zwei Langzeitstu-
dien in den USA kommen nun zu einem
anderen Ergebnis: Die Einnahme von Vi-
tamin C-, Vitamin E- oder Selenpripara-
ten iiber mehrere Jahre hat bei Mannern
keinen Einfluss auf die Wahrscheinlich-
keit, an Prostatakrebs oder anderen
Krebsformen zu erkranken. Das berich-
ten Forscher im ,,Journal of the American
Medical Association“. Die Resultate
seien enttduschend, schreibt Peter Gann
von der Universitit Illinois in einem
Kommentar. Vielleicht miisse man die
Idee ganz aufgeben, durch einzelne, che-
misch definierte Nahrungsbestandteile
das Krebsrisiko zu senken. wsa




